SPEISEPLAN - Basismenu - 10,25

Dauerplan ab 04.03.2024

Woche 1

Woche 2

Woche 3

-ﬁ 06103 - 2026200

AWO LANGEN e.V.

Woche 4

AWO

Woche 5

Montag

G, G1, G3, S

Penne-Nudeln mit vegetarischer
Bolognese

G, G1, M, Me, La, S

Nudeln in RahmsoRe mit Lauch
und Schinken

G, G1, Ei, M, Me, La

Spaghetti "Napoli" mit fruchtiger
Tomaten-BasilikumsoRe

Ei, G, G1, La, M, Me, S

Cremiges Champignonragout mit
Spatzle

Ei, G, G1, S

Spaghetti "Bolognese" mit
herzhafter HackfleischsoBe

G, G1, M, Me, La, S G, G1, M, Me, La, Sn S G, G1, La, M, Me, S Ei, G, G, S
o Hahnchenfilets "Gartnerin Art" in Pikante Gemiisepfanne in Chili con Carne (mild q - . S Paprikaschoten mit
. . . . . . . Feines Hiihnerfrikasse "Friihlings . .. q
D I e nSta g SahnesoBe mit Gemiiseeinlage, cremiger CurrysofRe mit abgeschmeckt) vom Rind mit q . Hackfleischfiillung vom Schwein
. . . Art" mit Langkornreis . . o
dazu Langkornreis Langkornreis Langkornreis in TomatensoBe mit Langkornreis
G, G1, Ei, M, Me, La G, G1, Ei, M, Me, La, S, Sn Sn Ei, G, G1, La, M, Me, S Ei, La, M, Me, S
. Traditionell zubereitete Mini-Frikadellen vom Rind und Currywurst vom Schwein mit R'::\Z‘?Eﬂ:::;ﬁ::?;g;;‘:?h daauzsu Feine Bratwurst vom Schwein in
M IttWOCh LeberkloRe auf herzhaftem Schwein in einer BratensoBe mit y .. SoBe mit Rahmspinat und
R . . Kartoffelspalten Rote-Beete-Gemiise und
Sauerkraut mit Stampfkartoffeln Riibengemiise, dazu Kartoffeln Salzkartoffeln
Salzkartoffeln
Ei, M, Me, La G, G1, Ei, M, Me, La G, G1, Ei, M, Me G, G1, La, M, Me, S La, M, Me

Donnerstag

Riihrei mit cremigen Spinat und
Salzkartoffeln

Klassischer Kaiserschmarrn mit
Apfel-Rosinen-Kompott

Spatzlepfanne mit Riibengemiise,
Silberzwiebeln und
Tomatenwiirfeln garniert mit
Kadse

Buntes Spargelgemiise-Ragout in
feiner SoRe, dazu Salzkartoffeln

SiiRer Apfelmilchreis mit Zimt und
Zucker

Freitag

Fi, M, Me, La, S, Sn

Alaska-Seelachsschnitte in Dill-
RahmsoRe, dazu Erbsen und

G, G1, Fi, M, Me, La

Gebratene Fischfrikadelle dazu
Rahmspinat und Friihlingspiiree

G, G1, Fi, M, Me, La, Sn

Panierte Alaska-Seelachshappen
dazu Kartoffelwiirfel mit

Fi, G, G1, La, M, Mg, S, Sn

Panierter Alaska-Seelachs mit
Senf-KrdutersoBe, dazu

Fi, G, G1, La, M, Me

Gebackene Fischstibchen mit
Rahmspinat und Kartoffelpiiree

Fingermdhren und Salzkartoffeln wiirzigem Dip Kartoffelwiirfel

S M, Me, La, S S, Sn S S, Sn
Herzhafter Linseneintonf Kartoffelsuppe "Holsteiner Art"

Sa msta g "Hausfrauen Art" mit deftpi or mit Wurzelgemiise und Erbsensuppe mit geschnittener Griine Bohneneintopf mit Pichelsteiner Eintopf mit
.g geschnittener Mettwurst vom Wiener Wurst vom Schwein geschnittenem Rindfleisch Rindfleisch
Bauernwurst vom Schwein q
Schwein
G, G1, Ei G, G1, M, Me, La, S = G, G1, Sn Ei, G, GI, [a, M, Mg, S, Sn

Sonntag

Rindersaftgulasch in herzhafter
SoRe, dazu Spatzle

Paniertes Schweineschnitzel
"Jager Art" in ChampignonsoRe,
dazu Friihlingsgemiise und
Petersilienkartoffeln

Rindergulasch mit buntem
Mohrengemiise und
Salzkartoffeln

Paniertes Schweineschnitzel mit
pikanter Schaschlik-SoBe dazu
Spiralnudeln

Senfkrustenbraten vom Schwein
in herzhafter SoRe mit
Riibengemiise, dazu Spatzle

AWO Langen e.V., Wilhelm-Leuschner-Platz 5, 63225 Langen, info@awo-langen.de

G: Gluten, G1: Weizen, G3: Gerste, K: Krebstiere, Ei: Eier, Fi: Fische, Sb: Soja, Me: Milcheiweil3, La: Laktose, S: Sellerie, Sn: Senf

Geringfiigige Abweichungen von diesem Meniiplan miissen wir uns leider vorbehalten




SPEISEPLAN - Deluxe Meni

Dauerplan ab 04.03.2024

Woche 1

Woche 2

11,60 €

AP

Y

Woche 3

AWO LANGEN e.V.

Woche 4

06103 - 2026200

AWO

Woche 5

Montag

G, G1, M, Me, La, S

Schweinegulasch "Hausfrauen
Art" mit feinem Blumenkohl und
Salzkartoffeln

G, G1, Ei, M, Me, La, S

Hackbraten in KrdutersoBe dazu
griine Bohnen "naturell" und
Salzkartoffeln

Zwei Hahnchenoberkeulen in
feiner RotweinsoRe, dazu
Salzkartoffeln

Ei, G, G1, La, M, Me, S, Sn

Grillschnecke vom Schwein in
dunkler SoRe mit Speck dazu
Riibengemiise und
Stampfkartoffeln

G, G1, La, M, Me, S

Rahmgeschnetzeltes vom Schwein
mit Gartengemiise und
Petersilienkartoffeln

Dienstag

G, G1, Fi, M, Me, La, S, Sn
Kap-Seehecht in SauerrahmsoRe,
dazu eine bunte
Gemiisemischung und
Salzkartoffeln

G, G1, Fi, M, Me, La, Sn

Panierter Alaska-Seelachs mit
Krauterfiillung, dazu Romanesco,
Blumenkohl und Brokkoli in SoRe

und Salzkartoffeln

G, G1, Fi, M, Me, La

Schlemmerfilet "Florentin™ mit
einer Spinat-Kase-Auflage, dazu
bunte Gemiisemischung und
Rahmkartoffeln

Fi, La, M, Me, S, Sn

Gediinsteter Alaska-Seelachs in
feiner Dill-RahmsoRe mit
Rahmspinat und Salzkartoffeln

Fi, G, G1, K, La, M, Me

Scholle "Finkenwerder Art"
garniert mit Speck und Shrimps,
dazu Rahmkartoffeln

Mittwoch

G, G1, Ei, M, Me, La, S

Spaghetti mit griinem Pesto und
einer Kdse-Tomaten-Garnitur

G, G1, M, Me, La

Zarte Hahnchenbrust in einer
cremigen ZwiebelsoBe mit
Gemiise-Nudeln

G, G1, Ei

Schweinegulasch "Jager Art"
dazu Erbsen in SoBe und
Krauterspatzle

Ei, G, G1, La, M, Me

Spaghetti in Brokkoli-KdsesoRe
mit buntem Gemiise

Ei, G, G1, S

Zarter Putenbraten im
Krautermantel in SoBe dazu
Fingermdhren und Spétzle

Donnerstag

G, G1, Ei, M, Me, La, Sn

Herzhafte Bauernfrikadelle in
ZwiebelsoBe an Porree-Gemiise
mit Stampfkartoffeln

G, G1, M, Me, La

Rindfleisch in Meerrettich-SoRe
mit Rote-Beete-Gemiise und
Salzkartoffeln

G, G1, Ei, M, Me, La, S

Kalbshacksteack in cremiger
WeiBwein-SoRe dazu
Wirsinggemiise und Spatzle

ki, G, G1, La, M, Me, S

Schweineschnitzel in RahmsoRe
dazu Erbsen und Fingermdhren
und Spatzle

Ei, G, GI1, La, M, Me, S

Wurstpfanne "Jager Art" vom
Schwein in herzhafter SoRe, dazu
Spatzle

Freitag

M, Me, La, S, Sn

Zarte Hahnchenbrust in Curry-
RahmsoRe mit Pfirsischen und
Anannas, dazu Gemiisereis

G, G1, Ei, M, Me, La
Rinderfrikadelle "Griechische
Art", dazu Tomaten-Paprika-Reis
und Grillgemiise in einer
fruchtigen SoRe

M, Me, La, Sn

Hdhnchencurry "Indische Art",
Hahnchen in einer milden
CurrysoBe, dazu Gemiisereis

Sn

Gyros vom Schwein auf WeiRkohl-
Gemiise, dazu Gemiisereis

Hdhnchenbrust in fruchtiger
Tomate-Balsamico-SoRBe, dazu
Gemiise-Reis

Samstag

M, Me, La, S, Sn

Gefliigelbratwurst in herzhafter
SoRe mit Kohlrabi-Mdohren-
Gemiise und Salzkartoffeln

G, G1, Ei, M, Me, La, S

Hahnchenbrust in RahmsoRe,
dazu Steckriiben-Mohren-
Gemiise und Spatzle

G, G1, Ei, M, Me, La, S
Pasta Duett Cannelloni gefiillt mit
Rinderhackfleisch in Tomaten-
Sahne-SoBe und Penne in Kase-
Spinat-SoRe

Ei, G, GI1, Sb

Nudelpfanne "Asiatische Art" mit
Hahnchenbruststiicken

G, 61, La, M, Me

Gnocchi in einer
Gemiisemischung "Mediterraner
Anll

Sonntag

G, G1, Ei, M, Me, La, S, Sn

Deftiger Sonntagsbraten vom
Schwein mit Rosenkohl und
Tiroler SpeckkloRen

G, G1,S, Sn

Rinderroulade "Hausfrauen-Art"
in herzhafter BratensofRe mit
Apfelrotkohl und Salzkartoffeln

G, G1, Ei, Sn

Gefiillter Schweinebraten in SoBe
dazu Apfelrotkohl und
Knopflespatzle

. G, GI, [a, M, Me, S

Rheinischer Sauerbraten vom
Rind mit RosinensoBe, dazu
Rotkohl und KartoffelkloRe

G, GL, &, M, Me, 13,5

Schlemmergeschnetzeltes vom
Rind in Paprika-RahmsoRe mit
Gartengemiise und Bandnudeln

AWO Langen e.V., Wilhelm-Leuschner-Platz 5, 63225 Langen, info@awo-langen.de

G: Gluten, G1: Weizen, G3: Gerste, K: Krebstiere, Ei: Eier, Fi: Fische, Sb: Soja, Me: Milcheiweil3, La: Laktose, S: Sellerie, Sn: Senf

Geringfiigige Abweichungen von diesem Meniiplan miissen wir uns leider vorbehalten




