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Speiseplan für Auswahlmenüs aus der Frischküche      Unterschrift: 

 

KW 45   02.11.2026 – 08.11.2026         Bitte ankreuzen und schnellstmöglich zurück 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Änderungen vorbehalten! 

 

gessen 

 

 

 
Tag 

 
Menü 1 Menü 2 

 
Montag 
02.11. 

 

Blumenkohlcremesuppe Wei,L,M  

Hühnerfrikassee mit Erbsen und Champignons Wei,L,M Reis  

 
Mandarinenkompott  

 

Blumenkohlcremesuppe Wei,L,M  

Schinkennudeln 1,2,7,11,Wei Gemüsesauce 7,Wei,L,M,Sel  

 
Mandarinenkompott  

 
 

 
 
 

 
Dienstag 

    03.11. 
     

 Gemüsebrühe mit Reis Sel  

Schweinegeschnetzeltes Züricher Art 2,Wei,L,M Spätzle Wei,E  

 
Fruchtquark 7,L,M  

 

 

Gemüsebrühe mit Reis Sel  

Kartoffelpuffer 2,Wei Apfelmus 2  

 
Fruchtquark 7,L,M  

 

 
Mittwoch 

04.11. 

Geflügelcremesuppe 2,7,Wei,L,M,Sel  

Braunschweiger Mettwurst grob 1,2,11 mit Senf S  

Butterkartoffeln 8,L,M Grünkohl 1,2,7,Wei  

 
Kirschjoghurt L,M  

 

Geflügelcremesuppe 2,7,Wei,L,M,Sel  

Quarkauflauf mit Kirschen Wei,L,E,M Vanillesauce L,M  

 
Kirschjoghurt L,M  

 

 
Donnerstag 

05.11. 
      

 

Rindfleischbrühe mit Fadennudeln Wei,E,Sel  

Hähnchenschnitzel Caprese mit Tomaten und Mozzarella überbacken 2  

Rahmsauce L,M Butternudeln 7,Wei  

 
Mokkapudding L,So,M  

 

 

Rindfleischbrühe mit Fadennudeln Wei,E,Sel  

Pellkartoffeln Kräuterquark L,M  

 
Mokkapudding L,So,M  

 

 
Freitag 
06.11. 

Champignoncremesuppe 7,Wei,L,M  

Gebackenes Seehechtfilet 2,Wei,F Senf-Dill-Sauce 7,Wei,L,M,S  

Dampfkartoffeln 8 Mischgemüse 7,Sel  

 
Erdbeer-Rhabarbergrütze  

 

 

 

Champignoncremesuppe 7,Wei,L,M  

Eierpfannkuchen mit Apfelfüllung Wei,L,E,M Vanillesauce L,M  

 
Erdbeer-Rhabarbergrütze  

 

 
Samstag 

07.11. 
 

 

Hühnereintopf mit Kartoffeln Sel Mischbrot Wei,Rog,Ger,Haf  

 
Obst der Saison 9  

 
 

 
 

 
 

 
 

 

Milchreis mit Zimt und Zucker L,M  

 

Obst der Saison 9  

 

 
Obst der Saison 9  

 
 
 

 
Sonntag 

08.11. 
    

Königincremesuppe 2,7,Wei,L,E,M  

Wildgulasch 2,SO2 Preiselbeersauce 7,Wei,L,M Spätzle Wei,E Rosenkohl 7  

 
Schokoladencreme L,M  

 

Königincremesuppe 2,7,Wei,L,E,M  

Schupfnudelpfanne mit Sauerkraut 1,2,Wei,E  

 
Schokoladencreme L,M  

 

Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (7) mit Farbstoff; (8) geschwefelt; (9) gewachst Allergene: (Wei) Weizen und 
Weizenerzeugnisse; (Rog) Roggen und Roggenerzeugnisse; (Ger) Gerste und Gerstenerzeugnisse; (Haf) Hafer und Hafererzeugnisse; (L) Laktose 
(E) Eier; (F) Fisch; (M) Milch; (Sel) Sellerie; (S) Senf; (SO2) Schwefeldioxid und Sulfide  
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