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Speiseplan für Auswahlmenüs aus der Frischküche       Unterschrift: 

 

KW 39   21.09.2026 – 27.09.2026         Bitte ankreuzen und schnellstmöglich zurück 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Änderungen vorbehalten! 

 

gessen 

 

 

 
Tag 

 
Menü 1 Menü 2 

 
Montag 
21.09. 

 

Geröstete Grießsuppe 2,Wei,Sel  

Putenrollbraten 2,11 Paprikasauce Wei Dampfkartoffeln 8  

 
Rhabarberkompott  

 

Geröstete Grießsuppe 2,Wei,Sel  

Schupfnudeln mit Gemüse 7,Wei,E Kräutersahnesauce 7,Wei,L,M  

 
Rhabarberkompott  

    
 

 
 

 
 
 

 
Dienstag 

    22.09. 
     

Klare Brühe mit Gemüseeinlage Sel  

Putenfleischkäse 1,2,11 Rahmsauce L,M Kartoffelpüree 2,8,L,M,SO2  

Sommergemüse 7  

 

Erdbeerquark L,M  

 

 

Klare Brühe mit Gemüseeinlage Sel  

Nudeln mit Backobst 1,2,8,Wei,SO2  

 
Erdbeerquark L,M  

 

 
Mittwoch 

23.09. 

 Lauchcremesuppe 7,Wei,L,M  

Zwiebelhacksteak 2,Wei,E Bratensauce Wedges Bohnengemüse 1,2,7,Wei,L,M  

 
Fruchtjoghurt L,M  

 

Lauchcremesuppe 7,Wei,L,M  

Eierpfannkuchen mit Blaubeerfüllung Wei,L,E,M Vanillesauce L,M  

 
Fruchtjoghurt L,M  

  

 
Donnerstag 

24.09. 
      

 

Hochzeitssuppe 2,Wei,L,E,M,Sel  

Zigeunergulasch 2 Butternudeln 7,Wei  

 
Schokoladenpudding L,M  

  

 

 Hochzeitssuppe 2,Wei,L,E,M,Sel  

Gemüsepfanne mit Kartoffeln 2,7,8,Sel,SO2 Tomatensauce 7,Wei  

 
Schokoladenpudding L,M  

 

 
Freitag 
25.09. 

Bärlauchcremesuppe 7,Wei,L,M  

Gebackenes Seehechtfilet 2,Wei,F Remouladensauce mit Joghurt 4,L,E,M  

Bunter Kartoffelsalat 1,Sel,S  

 

Kirsch-Götterspeise  

 
 

 
 

Bärlauchcremesuppe 7,Wei,L,M  

Gekochte Eier E Frankfurter Grüne Soße L,M  

Dampfkartoffeln 8  

 
Kirsch-Götterspeise  

 

 
Samstag 

26.09. 
 

 

         Italienischer Gemüseeintopf mit Rindfleisch Wei,E,Sel 

                                                      Mischbrot Wei,Rog,Ger,Haf  

 

Obst der Saison 9  

 
 
 

 
 

 
 

 

                       Milchreis mit Zimt und Zucker L,M  

 
Obst der Saison 9  

 
 
  

Sonntag 
27.09. 

    

Gemüsebrühe mit Flädle Wei,L,E,M,Sel  

Rindergeschnetzeltes Wei Spätzle Wei,E Paprikagemüse 2  

 

Überraschungsdessert 7,L,M  

 

Gemüsebrühe mit Flädle Wei,L,E,M,Sel  

Gemüsestrudel 7,Wei,L,E,M,Sel Currysauce 2,7,Wei,Sel,S  

   

Überraschungsdessert 7,L,M  

 

Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (7) mit Farbstoff; (8) geschwefelt; (9) gewachst Allergene: (Wei) Weizen und 
Weizenerzeugnisse; (Rog) Roggen und Roggenerzeugnisse; (Ger) Gerste und Gerstenerzeugnisse; (Haf) Hafer und Hafererzeugnisse; (L) Laktose 
(E) Eier; (F) Fisch; (M) Milch; (Sel) Sellerie; (S) Senf; (SO2) Schwefeldioxid und Sulfide  
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