
           

Tel. 06074 / 29702  info@awo-dietzenbach.de  Name: 

Speiseplan für Auswahlmenüs aus der Frischküche       Unterschrift: 
 

KW 38   14.09.2026 – 20.09.2026         Bitte ankreuzen und schnellstmöglich zurück 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Änderungen vorbehalten! 

 

gessen 

 

 

 
Tag 

 
Menü 1 Menü 2 

 
Montag 
14.09. 

 

Grünkernsuppe 2,Din,Sel  

 

Hühnerfrikassee mit Spargel Wei,L,M Butternudeln 7,Wei  

 

Ananaskompott  

 

   Grünkernsuppe 2,Din,Sel  

 

Bandnudeln mit Tomaten und roten Linsen 8,Wei,Sel,SO2  

 

Ananaskompott  

 
 
 

 
 
 

 
Dienstag 

    15.09. 
     

Gemüsebrühe mit Eierstich E,Sel  

 

Kasseler Nacken 1,2 Bratensauce Salzkartoffeln 8 Sauerkraut  
 

Pfirsichquark 2,L,M  

 

 

Gemüsebrühe mit Eierstich E,Sel  

 

Salat Nicoise mit Thunfisch und Dijon-Senfdressing 1,2 Baguette 
 

Pfirsichquark 8  

  
Mittwoch 

16.09. 

 Spargelcremesuppe 7,Wei,L,M  

 

Thüringer Rostbratwurst 2 mit Senf S Bunter Kartoffelsalat 1,Sel,S  

 

Obst der Saison 9  

 

 Spargelcreme- suppe 7,Wei,L,M  

 

Aprikosenauflauf 7,Wei,L,E,M Vanillesauce L,M  

 

Obst der Saison 9  

 

 
Donnerstag 

17.09. 
      

 

Klare Tomatensuppe  
 

Spitzbuben mit Specksauce 1,2,7,Wei,L,E,M,SO2 Rosenkohl 7  

 

Haselnusspudding L,M  

 

Klare Tomatensuppe  
 

Gemüsefrikadelle 2,Wei,Sel Kräutersauce 7,Wei,L,M Kartoffelpüree 2,8,L,M,SO2  

 

Haselnusspudding L,M  

 
Freitag 
18.09. 

Zucchinicremesuppe 2,Wei  

 

Gebackener Seelachs 2,Wei,F Kohlrabigemüse 7,Wei,L,M Kartoffelpüree 7,L,M  

 

Apfel-Vanillegrütze 2,7  

 
 

 

 

Zucchinicremesuppe 2,Wei  

 

Eierpfannkuchen mit Quark-Rosinenfüllung Wei,L,E,M Beerenfruchtsauce  
 

Apfel-Vanillegrütze 2,7  

 

 
Samstag 

19.09. 
 

 

Erbseneintopf mit Würstchen 1,2,Sel Mischbrot Wei,Rog,Ger,Haf  

 

Obst der Saison 9  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

Grießbrei Wei,L,M Zimt und Zucker  
 

Obst der Saison 9  
 

 

 

 
 
 
 

 
Sonntag 

20.09. 
    

Fleischbrühe mit Grießklößchen 2,Wei,L,E,M,Sel  

 

Jägerbraten 1,2,11 Champignonsauce Wei,L,M,Sel Salzkartoffeln 8 Mischgemüse 
7,Wei,L,M  

 

Überraschungsdessert 7,L,M  

 

  Fleischbrühe mit Grießklößchen 2,Wei,L,E,M,Sel  

 

Kartoffel-Spinatauflauf L,E,M Käsesahnesauce 1,7,Wei,L,E,M  
 

Überraschungsdessert 7,L,M  

 

Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (7) mit Farbstoff; (8) geschwefelt; (9) gewachst Allergene: (Wei) Weizen und 
Weizenerzeugnisse; (Rog) Roggen und Roggenerzeugnisse; (Ger) Gerste und Gerstenerzeugnisse; (Haf) Hafer und Hafererzeugnisse; (L) Laktose 
(E) Eier; (F) Fisch; (M) Milch; (Sel) Sellerie; (S) Senf; (SO2) Schwefeldioxid und Sulfide  
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